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    Psychiatrická léčebna Kosmonosy

       Lípy 15, 293 06 Kosmonosy

     tel: 326 715 711, fax: 326 724 119



Pan – Paní


Objednání k pobytu na Resocializační a psychoterapeutické oddělení K20 v PL Kosmonosy

Oddělení K20 se nachází v horní části areálu PL Kosmonosy, vchod je v přízemí z boční strany budovy „K“ blíž k přístupové cestě. Příjmy probíhají pouze v pracovní době od 7,00 do 14,30 h. V případě nevyhovujícího termínu je zapotřebí se telefonicky omluvit a eventuelně dojednat s lékařem oddělení K20 jiný termín nástupu.

Oddělení K20  má kapacitu 30 lůžek, přijímáme k léčbě muže i ženy. Součástí léčby jsou různé terapie (pracovní terapie, psychoterapie, sportovní aktivita, výlety, návštěvy kulturních akcí atd.). 

Doprava z Mladé Boleslavi: MHD z Mladé Boleslavi trasa A Kosmonosy-nemocnice nebo MHD č. 71 na zastávku Kosmonosy-nemocnice.

Autem: exit Mladá Boleslav - průmyslová zóna, náměstí Kosmonosy, dále směr Debř (Česká Lípa), první odbočka vpravo lipovou alejí 

Dostavte se dne......................v...................hod. k přijetí na oddělení K20. Vezměte si s sebou tuto pozvánku nebo doporučení od zařízení, které pobyt sjednalo, dále osobní doklady, průkaz pojištěnce (nebo náhradní doklad) a „neschopenku“, pokud ji již máte  vystavenou jiným zdravotnickým zařízením. V případě, že nejste pojištěni (nebo nejste evidováni na ÚP), je vhodné přinést kopii složenky o platbě pojištění. 

NEZAPOMEŇTE  si donést veškeré léky, které trvale užíváte. 

Zajistěte si u svého praktického lékaře běžné laboratorní vyšetření (kompletní krevní obraz, sedimentace, glykemie, Na, K, Cl, urea, krea, kys. močová, bilirubin, albumin, globulin, celková bílkovina, AST, ALT, ALP, GMT, celkový cholesterol, moč CH+S, panel hepatitid –  B, C, RRR, TPHA a event. EKG s popisem), které předložíte při příjmu na naše oddělení. 

Vzhledem k terapeutickým aktivitám na našem oddělení je nutné, abyste si u svého obvodního lékaře ověřili platnost Vašeho přeočkování proti tetanu, eventuálně si zajistili přeočkování nové.
Upozorňujeme Vás na povinnost uhradit regulační poplatek za hospitalizaci (60,- Kč/den), který lze zaplatit ve všední dny v hotovosti na pokladně léčebny, nebo složenkou či bankovním převodem.  Finanční prostředky určené k úhradě regulačních poplatků si můžete uložit na depozitní účet pacientů v léčebně. 
Na oddělení K20 budete potřebovat:

 - běžné toaletní potřeby pro osobní hygienu (holení – nevhodná břitva a žiletky, břity jsou

   povoleny, ručník, mýdlo, šampón, hřeben, kartáček, pasta, toaletní papír, kolínská bez alkoholu   

   apod.)

 - spodní prádlo, ponožky, trička v dostatečném množství na výměnu, obuv na přezutí, pyžamo, 

    župan bez pásku, domácí oblečení, oděv na pracovní terapii (včetně bot) dle ročního období,

    oblečení na výlety a vycházky

 - 2 x školní sešit, psací potřeby, pastelky

 - cvičební úbor a obuv

 - peněžní hotovost na akce spojené s léčebným režimem (na měsíc cca 500,-)

 - dle vlastního uvážení neslazená voda, brýle, hůl apod.

· Za peníze, cennosti (např.mobil, MP3 apod.) uložené na pokojích neručíme, umožníme Vám jejich úschovu.

· Na oddělení je možnost v určené hodiny vaření kávy a čaje z donesených vlastních zdrojů. 

· Pokud si přinesete vlastní příbory, hrnečky, můžete je na oddělení používat.

· Návštěvy probíhají od 15.00 do 17,00 hod.

· Jedenkrát měsíčně se koná v odpoledních hodinách společné setkání týmu, rodin a pacientů na oddělení K20 (čas je určen individuálně po dohodě).
· Pacienti nemají první 2 dny samostatné vycházky, v indikovaných případech může zákaz samostatných vycházek lékař prodloužit až na dobu 2 týdnů.

· Informace o zdravotním stavu podává pouze ošetřující lékař: 

- pouze osobám, které uvedl pacient při příjmu na oddělení nebo během léčby

- osobně kdykoliv po domluvě s lékařem, nejlépe na setkání rodin (viz výše) 

- telefonicky nejlépe od 11,00 do 14,00 hod. (informace příbuzných o průběhu propustek a sjednávání propustek na víkend).

                                        Těšíme se na Vás.


                    Za terapeutický tým K20 prim.MUDr.Veronika Kotková

Kontakt:

Oddělení K20

Lípy 15

293 06 Kosmonosy

tel. K 20: 326 715 950
centrála léčebny: 326 715 711

www.plkosmonosy.cz
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