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Vazeneé kolegy#, vazeni kolegove,

dovolujeme si Vas informovat o o&ldni K20 v Psychiatrické &&bré Kosmonosy a ffedstavit Vam

touto cestou ve sténosti nasi nabidku komplexni psychiatricko-psyclyaiké p&e o pacienty.

Vramci oddleni K20 se nachazi Detox K20 (9Z&Ek) a Resocializami a psychoterapeutické

koedukované oddeni se zarrenim na lé8bu osob s neurotickymi, psychotickymi a dalSimi

psychickymi poruchami (3@Gikek).

Detox K20 nabizi pomoc osobam se zavislosti na navykovydkada, tedy komplexni
detoxifikaci, v indikovanych fipadech souvisejici |ékska vySateni, psychologické konzultace a
zakladni edukaci

v adiktologické problematice, ¥ipad zajmu social&pravni konzultace. Pobyt pacientéetne
rezimovych aktivit (komunita, rozctka, sportovni aktivita, pracovni terapie, artetexappod.),
probiha pod vedenim terapeutického tymu.

K detoxifikaci p¥Fijimame pouze pacienty se sjednanou naslednou ¢bou.
Prijmy probihaji ve vSedni dny od 7,00 do 13,00 hod.

Lécba na oddéleni s psychoterapeutickym zar@enim je centrovana na aktivity
indikované na zakladodborného psychiatrického a psychologického we®éta diagnostiky.
Jedna se zejména o skupinovou psychoterapii, keghitrénink a resocializaci, arteterapii,
ergoterapii, edukaci, sportovni a kulturni aktivi§kupinovd psychoterapie probih& wech
skupinach. D¥ ze ti skupin tvdi tzv.“zakladni modul“. Jedna skupina je¢ema pro osoby
s psychotickym a druha pro osoby s neurotickym awmim. OkE skupiny se zagfuji na
bazalni principy skupinovych prodgsstrukturu, edukaci a stanoveni individualni texgkée
zakazky. Teti skupina je primagpostupovou, dynamickou skupinou, pro pacienty edawnych
skupin. V indikovanych fspadech mohou byt i do této skupiny pacientazani gimo.

Skupiny se tedy liSi svou naplni, némosti i délkou pobytu pacientNa rekteré aktivity v ramci
lécebného rezimu (vylety, sportovni aktivity apod.)ieati finartné prispivaji (cca 300,- az
500,- K na ngsic).



Objednani pacienti je mozné telefonicky, prastdnictvim zaslani parere s dopgenim, ¢i
piekladem z jiného odtkeni. V piipad zajmu o objednani VaSich paciémt pobytu na odéeni K20
radi poskytneme podrobjsi informace na telef326 715 95QResocializani a psychoterapeutické

odctleni), 326 715 959Detox K 20) nebo ziskate naww.plkosSmonosy.cz, kde naleznete i

kratkou videoukazku z odtkni. Po dohod s Iék& K 20 miZete své pacienty poslat i na kratkou

exkurzi na oddeni.

S pozdravem za terapeuticky tym &tetd K20

prim.MUDr. Veronika Kotkova

Telef.centrala v I&brg: 326 715 711



